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Lectura de la profecia de Zacarias (9,9-10):

Asi dice el Sefior: «Alégrate, hija de Sion; canta,
hija de Jerusalén; mira a tu rey que viene a ti justo y
victorioso; modesto y cabalgando en un asno, en un
pollino de borrica. Destruira los carros de Efrain, los
caballos de Jerusalén, rompera los arcos guerreros,
dictard la paz a las naciones; dominara de mar a mar,
del Gran Rio al confin de la tierra.»

Palabra de Dios

R/. Bendeciré tu nombre por siempre, Dios mio,
mi rey

Te ensalzaré, Dios mio, mi rey;

bendeciré tu nombre por siempre jamas.
Dia tras dia, te bendeciré

y alabaré tu nombre por siempre jamas. R/.

El Sefor es clemente y misericordioso,
lento a la célera y rico en piedad;

el Sefor es bueno con todos,

es cariioso con todas sus criaturas. R/.

Que todas tus criaturas te den gracias, Sefior,
que te bendigan tus fieles;

que proclamen la gloria de tu reinado,

que hablen de tus hazafas. R/.

El Sefor es fiel a sus palabras,
bondadoso en todas sus acciones.
El Sefior sostiene a los que van a caer,
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endereza a los que ya se doblan. R/.

Lectura de la carta del apostol san Pablo a los Ro-
manos (8,9.11-13):

Vosotros no estais sujetos a la carne, sino al espi-
ritu, ya que el Espiritu de Dios habita en vosotros. El
que no tiene el Espiritu de Cristo no es de Cristo. Si el
Espiritu del que resucité a Jesus de entre los muertos
habita en vosotros, el que resucitd de entre los muer-
tos a Cristo Jesus vivificara también vuestros cuerpos
mortales, por el mismo Espiritu que habita en voso-
tros. Asi, pues, hermanos, estamos en deuda, pero no
con la carne para vivir carnalmente. Pues si vivis se-
gun la carne, vais a la muerte; pero si con el Espiritu
dais muerte a las obras del cuerpo, viviréis.

Palabra de Dios

Lectura del santo evangelio segun san Mateo
(11,25-30):

En aquel tiempo, exclamo Jesus: «Te doy gracias,
Padre, Seflor de cielo y tierra, porque has escondido
estas cosas a los sabios y entendidos y se las has re-
velado a la gente sencilla. Si, Padre, asi te ha pareci-
do mejor. Todo me lo ha entregado mi Padre, y nadie
conoce al Hijo mas que el Padre, y nadie conoce al
Padre sino el Hijo, y aquel a quien el Hijo se lo quie-
ra revelar. Venid a mi todos los que estais cansados
y agobiados, y yo os aliviaré. Cargad con mi yugo y
aprended de mi, que soy manso y humilde de cora-
z0n, y encontraréis vuestro descanso. Porque mi yugo
es llevadero y mi carga ligera.»

Palabra del Sefior



“CANSANCIOS, AGOBIOS Y DESCANSO”

La gran mayoria de personas adultas, salvo las que son muy inconscientes e irresponsables, podriamos hacer una lista, a veces
larga, de temas, personas y situaciones que nos provocan cansancio y agobio, ya sea por temas personales, familiares,
afectivos, laborales, econdmicos, politicos... Aunque algunos de esos elementos pueden desaparecer mas o menos tarde, pero
muchos permaneceran ahi, porque no tienen solucion. Por eso, la experiencia nos demuestra que, con el paso del tiempo, esa
lista no decrece sino aumenta. Y sentimos que esa lista cada vez nos pesa mas, el dia a dia se hace cada vez mas duro, y
quisiéramos poder “descansar”.

El cansancio y el agobio es una experiencia que, por diferentes motivos y con diferentes manifestaciones, ha acompafiado al
ser humano desde siempre. Por eso Jesus, verdadero Dios y verdadero hombre, hoy nos ha dicho: Venid a mi todos los que
estais cansados y agobiados y yo os aliviaré. Tomad mi yugo sobre vosotros y aprended de mi, que soy manso y humilde de
corazon, y encontraréis descanso para vuestras almas. Cuando escuchamos estas palabras, brota en nosotros el deseo de que
eso se produzca, y nos acercamos mas al Sefior, cuidamos la oracion, la Eucaristia... pero todo sigue como antes y no acabamos
de experimentar ese alivio y descanso que El nos asegura, y nos sentimos desesperanzados.

Pero quiza es que estamos esperando que el Sefior “haga un milagro” y desaparezca eso que nos produce cansancio y agobio.
O quiza es que estamos afrontandolo mal, con rabia y rebeldia, sin recordar que hay situaciones que “son asi” y hay que
aceptarlas como son.

Por eso, el Sefior nos ha dado la clave: Tomad mi yugo y aprended de mi, que soy manso y humilde de corazdn... El Sefior no
nos dice que nos quitara esa lista de cansancios y agobios; el Sefior nos dice que aprendamos de El a afrontarlos, con
mansedumbre y humildad, y entonces si experimentaremos alivio y descanso para nuestra alma.

Y de nuevo escuchamos eso de “mansedumbre y humildad” y nos suena mal, porque lo identificamos con una actitud fatalista,
con esa mal llamada “resignacion cristiana”, que en la practica se traduce en: “Aguantate, qué le vamos a hacer, te ha tocado a
t...”

Pero no es eso lo que Jesus nos pide: su mansedumbre y humildad no son actitudes fatalistas ni resignadas, no son sinénimo
de debilidad sino de confianza en Dios, sin dejarnos arrastrar por la rabia y la rebeldia.

Para poder vivir los cansancios y agobios con “su” mansedumbre y humildad, san Pablo nos ha dicho: Si el Espiritu del que
resucito a Jesus de entre los muertos habita en vosotros, el que resucitd de entre los muertos a Cristo JesUs también dara vida
a vuestros cuerpos mortales. Normalmente interpretamos este texto como referido sélo a nuestra resurreccion tras la muerte
fisica; pero no olvidemos que esa resurreccion ya ha comenzado. El Espiritu es quien ya desde ahora “da vida” a nuestros
cuerpos mortales que sufren cansancio y agobio, dandonos sus dones para que esos cansancios y agobios los podamos
afrontar como el mismo Espiritu de Jesus, con verdadera mansedumbre y humildad y, entonces, si que experimentemos alivio
y descanso.

Sin olvidar que hay que seguir cargando con el yugo porque lo que nos provoca cansancio y agobio no va a desaparecer; pero
por la fuerza del Espiritu del Sefior sera llevadero, hasta que alcancemos el descanso pleno cuando lleguemos junto al Sefior.

éQué elementos contiene mi lista de “cansancios y agobios”? ¢Me pesan mas cada vez? {Producen en mi sentimientos de
rabia, rebeldia, “resignacion”...? ¢ Qué pienso cuando escucho al Sefior decir: Venid a mi...? ¢Encuentro alivio y descanso en EI?
¢éPido al Espiritu que me enseiie a ser manso y humilde de corazdn, como Jesus, y asi encontrar descanso para mi alma?

No nos faltan motivos para experimentar cansancio y agobio, pero el Sefior nos acompafia. El cargdé primero con el yugo y nos
ha dado su Espiritu, que habita en nosotros, para que no nos sintamos desesperanzados, aprendiendo de El y dandonos vida ya
desde ahora.



TRES LLAMADAS DE JESUS

EI evanqelio de Mateo ha recogido treg lamadag
de Jeats que hermog de escuchar con afencion
g Sequidores, pues pueden trangformar el clima de
degaliento, cangancio  aburrimiento que a veces ge
Begpira en algunog sectores de nuestras comunida-
6q.

CUerid a ni todog
los que estéig
cangaros y agobiados
Yo og diviare’. £ la
primera [amada. Etd
drigica a todos log que
viven < religion cormo
ina carga pesada. No
son pocos log. crigtia-
nog que viven agobiadog
por u- conciencia. o
$on grandes pecadores.
Sencillamente, han gido
educadog para  fener
djempre pregente u pecado y no conocen la alegria
del perdon continuo de Dios. Si se encuentran con
Jeate, e entiran aliviadog.

Hay también crictiance cancadog de vivir cu
reliion como una tradicion gatada. Si e en-
cuentran con Jegts, aprenderdn a vivir & gusto con
Diog. Degeubriran una alegyia interior que hoy no co-
nocen. Sequirén a Jests, no por obligacion sino por
fraccion.

(Cangad con mi yugo porgue es levadero
carga lgers”. E< la cequnda lamada. Jegie no
aqobia a nadie. Al contrario ?ibera lo mejor que hay en
N0gotrog pues nog prapone uivir haciendo la vida még

humana, digna y eana. No es fécil encontrar un modo még
apagionante de i

ea(s libera de miedog y pregiones, no log infroduce;
hace crecer nuestra bertad, no nuegtrag gervidum-
breg; degpierta en nosotrog la confianza, nunca la tristeza;
nog atrae hacia el amor, no hacia
lag loyes y preceptos. Nog invita 4
vivir haciendo el bien.

(CPorended do i que <oy
manso y humide de corazon
y encontraréig degcanco’

¢ la tercera [amada. Herog

te aprender de Jeg(s a vivir
como él. Jegts no complica nueg-
tra vida. La hace még clara y még
cencila, mag humide y mag gana.
Ofrece deseanso. No prapone nun-
a a Qug sequidoreg algo que él no
haya vivido. Nog inuita & cequirlo
por el migmo camino que é?ha recorrido. Por ego puede en-
tender nuestras dificutades y nuestrog esfuerzog, puede
perdonar nuestras forpezag  errores, animéndonog giem-
pre & lovantarnos.

H emog de centrar nuegtrog egfuerzog en promover
un contacto mas uital con Jeat en fantog hom-
breg  mujeres necegitadog de aliento, descanso y paz. Me
entrigtece ver que e precisarente g modo de enfender
y de vivir {a relgion lo que conduce & no pocos, cagi ine-
vitablemente, a o conocer la experiencia de confiar en
Jeais. Piengo en tantag personag que, dentro y fuera de la
lolesia, viven “perdidog’, sin saber a qué puerta lamar. Se
que Jegtis podia Ser para elos la gran noficia.



INTENCIONES DE MISA

Semanadel 10 al 16 de
juliode 2022

LUNES 10 JULIO 2023
San Cristobal, Mart.

18:30 EXPOSICION DEL SANTISIMO

19:00 SANTO ROSARIO Matias Ruiz Alemany
19:30 SANTAMISA

* Suf. Francisca Garcés Babiera, por sus hijos

* Suf. Julio Furio Rodriguez, por su esposa e hijos

* Suf. Antonio Esteve Jordan, por su esposa e hijas
* Suf. Pilar Ruiz Andreu

* Suf. Matias Ruiz Alemany

* Accidn de Gracias a San Nicolas

* Suf. Jesiis Malagon Moya

20:00 NOVENA A LA PRECIOSISIMA SANGRE DEL
SENOR

MARTES 11 JULIO 2023
San Benito, Abad

Patrono de Europa Fiesta
16:30 EXPOSICION DEL SANTISIMO
19:00 SANTO ROSARIO por las vocaciones a la
vida consagrada
19:30 SANTA MISA
20:15 OFRENDA A LA PRECIOSISIMA SANGRE

MIERCOLES 12 JULIO 2023

9:00 SANTA MISA

* Suf. Francisco Martinez Marti y Amparo Chardi
Biot, por sus hijos

* Suf. Joaquin Alos Planells y Teresa Chardi Biot,
por sus hijas

* Suf. Francisco Hernandez , Encarna Paredes y Con-
cha Ruiz, por sus hijos

* Suf. Miguel Planells, Maria Prosper y Francisco
Beso por su familia

11:30 SANTA MISA SOLEMNE EN HONOR A LA
PRECIOSISIMA SANGRE DEL SENOR

22:30 SOLEMNE POCESION ACOMPANANDO A LA
PRECIOSISIMA SANGRE DEL SENOR

JUEVES 13 JULIO 2023

11:00 SANTA MISA A LA PRECIOSISIMA SANGRE
* Suf. Socios Difuntos del Motor de la Purisima Sang
12:00 BESAMANOS A LA IMAGEN DE LA PRECIO-
SISIMA SANGRE

VIERNES 14 JULIO 2023
San Camilo de Lelis, Presb.

18:30 EXPOSICION DEL SANTISIMO

19:00 SANTO ROSARIO por los enfermos

19:30 SANTA MISA

FUNERAL

* Suf. Difuntos Clavarios de la Preciosisima Sangre
afio 1990

SABADO 15 JULIO 2023
San Buenaventura, Ob. y Doct.

19:00 SANTO ROSARIO

19:30 SANTA MISA

* Suf. Padres y Hermanos de Miquel Tordera i Ricart

* Suf. Agustin Moreno Serrador, por esposa e hijas

* Suf. Alfonso Ajenjo Carrion, por esposa e hijos

* Suf. Antonio Ciscar Garrigues y Maria Ruiz Andreu,
por su hija

» Suf. Vicente Company Martinez y Adela Ricart, por
sus hijas

» Suf. Antonio Ciscar, por esposa e hijos

* Suf. Rafael Rocati Ridaura, por esposa e hijos

* Suf. Enrique Sanchis Sanchez, por esposa e hijos

DOMINGO 16 JULIO 2023
Ntra Sra. del Carmen

&:45 Laudes

9:00 SANTA MISA

* Suf. Padres y Hermanos de José Guerola
10:30 SANTO ROSARIO

11:00 SANTA MISA con Bautizo



