Lectura del libro del Génesis (18,1-10a):

En aquellos dias, el Seor se aparecié a Abrahan
junto a la encina de Mambré, mientras €l estaba sen-
tado a la puerta de la tienda, en lo mas caluroso del
dia. Alz6 la vista y vio tres hombres frente a él. Al ver-
los, corri6 a su encuentro desde la puerta de la tienda,
se postrd en tierra y dijo:

«Sefor mio, si he alcanzado tu favor, no pases de
largo junto a tu siervo. Haré que traigan agua para que
os lavéis los pies y descanséis junto al arbol. Mientras,
traeré un bocado de pan para que recobréis fuerzas
antes de seguir, ya que habéis pasado junto a la casa
de vuestro siervon.

Contestaron: «Bien, haz lo que dices».

Abrahan entré corriendo en la tienda donde es-
taba Sara y le dijo: «Aprisa, prepara tres cuartillos de
flor de harina, amasalos y haz unas tortas».

Abrahan corri6 enseguida a la vacada, escogié un
ternero hermoso y se lo dio a un criado para que lo
guisase de inmediato. Tomé también cuajada, leche
y el ternero guisado y se lo sirvid. Mientras ¢l estaba
bajo el arbol, ellos comian.

Después le dijeron: «Donde esta Sara, tu mujer?».
Contestd: «Aqui, en la tienda». Y uno anadié: «Cuan-
do yo vuelva a verte, dentro del tiempo de costumbre
Sara habra tenido un hijo».

Palabra de Dios
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Lectura de la carta del apostol san Pablo a los Colo-
senses (1,24-28):

Hermanos:

Ahora me alegro de mis sufrimientos por vosotros:
asi completo en mi carne lo que falta a los padeci-
mientos de Cristo, en favor de su cuerpo que es la
Iglesia, de la cual Dios me ha nombrado servidor,
conforme al encargo que me ha sido encomendado
en orden a vosotros: llevar a plenitud la palabra de
Dios, el misterio escondido desde siglos y generacio-
nes y revelado ahora a sus santos, a quienes Dios ha
querido dar a conocer cual es la riqueza de la gloria
de este misterio entre los gentiles, que es Cristo en
vosotros, la esperanza de la gloria. Nosotros anun-
ciamos a ese Cristo; amonestamos a todos, ensefla-
mos a todos, con todos los recursos de la sabiduria,
para presentarlos a todos perfectos en Cristo.

Palabra de Dios

Lectura del santo evangelio segtin san Lucas

En aquel tiempo, entro Jesus en una aldea, y una mu-
jer llamada Marta lo recibi6 en su casa.

Esta tenia una hermana llamada Maria, que, sentada
junto a los pies del Sefior, escuchaba su palabra.
Marta, en cambio, andaba muy afanada con los mu-
chos servicios; hasta que, acercandose, dijo:

«Sefor, ;no te importa que mi hermana me haya de-
jado sola para servir? Dile que me eche una mano».
Respondiendo, le dijo el Sefor:

«Marta, Marta, andas inquieta y preocupada con
muchas cosas; solo una es necesaria. Maria, pues, ha
escogido la parte mejor, y no le sera quitadan.

Palabra del Sefior



Ver e Juzgar e Actuar

VER:

| tiempo de verano suele traer, para la mayoria

de las personas, algunos cambios respecto a
horarios y actividades, en relacion con el resto del
ano. Entre esos cambios estan las tareas que re-
quieren salir a la calle o realizar trabajos fisicos y
que, si es posible, se realizan a primer ahora, an-
tes de que el calor se deje notar con fuerza. Y asi,
durante las horas centrales del dia, por el calor,
se nota una disminuciéon de la actividad. Las tar-
des de verano, sobre todo después de comer, son
una invitacién a la tranquilidad, al reposo, a todo
eso que el resto del afio nos resulta dificil realizar.

JUZGAR:

ero eso no significa que nos dejemos inva-

dir por la modorra. Precisamente el cambio de
horarios y actividades nos puede servir para algo
gue también nos resulta dificil de realizar el resto
del afo: el encuentro con el Sefior. Porque duran-
te el afo, generalmente nos parecemos bastante
o mucho a Marta, que andaba muy afanada con
los muchos servicios, inquieta y preocupada por
muchas cosas. Y no debemos caer en la critica a
la actitud de Marta, porque las tareas hay que ha-
cerlas, no se pueden dejar de lado. Pero tampoco
podemos negar que esas tareas acaban quitando-
nos tiempo y ganas para el encuentro con el Se-
flor, ya sea en la oracion, en la Eucaristia, en la
formacion o a la hora de adoptar algin compromi-
so: no tenemos tiempo suficiente.

Pero en este tiempo de verano, la Palabra de Dios
nos ofrece el pasaje que hemos escuchado en la
12 lectura, el Sefior se aparecié a Abrahan junto a
la encina de Mambré, mientras él estaba sentado
a la puerta de la tienda, en lo mas caluroso del
dia. Ese espacio de tiempo en el que practicamen-
te todo se paraliza es el momento oportuno para
el encuentro con el Senor.

El texto nos ofrece algunas indicaciones para te-
ner en cuenta: Abrahdn no estd tumbado, esta
sentado, una postura que indica que no hay prisa,
que no hay nada urgente que hacer; una postura
que es sigho de tranquilidad, de acogida, como
cuando alguien llega a nuestra casa de visita y le
decimos que no se quede de pie, que pase y se
siente. Es también una postura apropiada para
ver o escuchar algo con atencion, y para hablar de
temas importantes.

Y Abrahan estd sentado a /a puerta de la tienda.
No estd dentro, no estd encerrado: estar sentado
a la puerta es sefial de que se esta aguardando
algo o a alguien, con tranquilidad pero preparado
para recibirle cuando llegue: Al verlos, corrié a su
encuentro desde la puerta de la tienda.

Quiza en este tiempo, en estas tarde de verano,
cuando estemos en lo mas caluroso del dia, pode-

mos aprender a “sentarnos a la puerta de nuestra
tienda”: aunque sélo sera durante unos minutos,
podemos ejercitarnos en dejar un rato apartadas
las tareas y preocupaciones y sentirnos tranquilos
y abiertos a Dios. Podemos ayudarnos de una lec-
tura espiritual, de una oracion... para encontrarnos
con el Sefior y pedirle: No pases de largo junto a
tu siervo.

Y asi estaremos haciendo nuestra la actitud de
Maria, la hermana de Marta, que, sentada junto a
los pies del Sefior, escuchaba su palabra. Y apren-
der a descubrir que, durante ese tiempo, sélo una
cosa es necesaria: estar con el Sefor. Y convertir
ese tiempo en /a parte mejor de todo nuestro dia.

ACTUAR:

'Van a cambiar mis horarios y actividades
C durante estas semanas? ¢Coémo empleo nor-
malmente las tardes de verano, en lo mas caluro-
so del dia? i{Cuanto hace que no “me siento”, que
no tengo un tiempo de tranquilidad para ver o es-
cuchar o hablar con atencién? éEspero encontrar-
me con el Sefior? éQué medios pongo para ello?

Todos tenemos dentro a Marta y a Maria, y nor-
malmente es Marta la que mas espacio y tiempo
ocupa. Pero necesitamos encontrarnos con el Se-
fior, con tranquilidad, sin prisas. Por muy necesa-
rias que sean nuestras tareas, aprovechemos es-
tas tardes de verano para encontrarnos con el Se-
fior. Durante unas semanas, aprendamos a ser
“Marias”, a “sentarnos” un tiempo a los pies del
Sefior, a la escucha de lo que El nos vaya sugi-
riendo desde la oracién o la lectura.

Aunque soélo sea por unas pocas semanas en todo
el ano, tenemos la oportunidad de “escoger la
parte mejor”, como hizo Maria. No dejemos que
nos la quiten para que, el resto del afio, podamos
realizar nuestras tareas, como Marta, sin agobios
ni preocupaciones, como Maria.
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NECESARIO Y URGENTE

Mien’rrag el grupo de digeipulog gique eu cami-
no, Jegtg entra golo en una aldea y ge dirige
a una casa donde encuentra a dog hermanag a lag
que quiere mucho. La pregencia de su amigo Jess
va a provocar en lag mujeres dog reacciones muy
diferenteg.

Marl’a, sequramente la hermana mag joven, lo
deja todo y ce queda «sentada a log pies
del Serior». Su tnica preocupacion es escucharle. El
evangelieta
la deseri-
be con log
raggos  que
caracterizan
al verdadero
discipulo:  a
log pieg  del
Maegtro,
atenta a Qu
voz,  aco-
giendo  gu
Oalabra y ali-
mentandoge
de qu enge-
fianza.

La reaccion de Marta eg diferente. Desde que
ha llegado Jesus, no hace sino desvivirge por
acogerlo y atenderlo debidamente. Lucag la degcribe
agobiada por multiples ocupaciones. Desbordada por
la situacion y dolida con u hermana, expone su que-
Jja a Jegts: «Sefior, £no te importa que mi hermana
me haya dejado gola con el ervicio? Dile que me
eche una mano.

J egle no pierde la C§)az. Regponde a Marta
con un carifio grande, repitiendo degpacio u
nombre; luego, le hace ver que también a 6l le preo-
cupa su agobio, pero ha de gaber que escucharle a él
eq tan esencial y necegario que a ningan discipulo ge
le ha de dejar <in eu Palabra «Marta, Marta, andag

inquieta y nervioga con tantag cogag; gblo una eg
necegaria. Maria ha escogido la parte mejor y no ge
la quitaran?.

J eqlie no critica el gervicio de Marta. 5Como
lo va a hacer gi 6l migmo egta engenando a
todog con eu ejemplo a vivir acogiendo, sirviendo y
ayudando a log demas? Lo que critica es su modo
de trabajar de manera nerviosa, bajo la presion de
demagiadag ocupaciones.

J 0gle  no
contra-
pone la vida
activa y la con-
templativa, ni la
escucha fiel de
au Palabra y el
comprormigo de
vivir  practica-
mente Qu egtilo
de entrega a log
demag.  Alerta
mag bien del pe-
ligro de vivir ab-
sorbidog por un
exceso de acti-
vidad, en agita-
cion interior permanente, apagando en nogotrog el
Eapiritu, contagiando nerviogiemo y agobio mag que
paz y amor.

Apremiadog por la digminucion de fuerzag, nog
estamog habituando a pedir a log crigtianog
még generogog toda clage de compromigos dentro y
fuera de la [glesia. Si, al migmo tiempo, no les ofre-
cemog egpaciog y momentog para conocer a Jesus,
escuchar eu Palabra y alimentarge de eu Evangelio,
corremog el riesgo de hacer crecer en la (glegia la
agitacion y el nerviogismo, pero no eu Egpiritu y su
paz. Nog podemog encontrar con unag comunidades
animadag por funcionariog agobiados, pero no por
tegtigog que irradian el aliento y vida de eu Maestro.



INTENCIONES DE MISA

Semanadel 16 al 24 de
juliode 2022

LUNES 16 JULIO 2022

18:30 EXPOSICION DEL SANTISIMO

19:00 SANTO ROSARIO José Dasi La Roda

19:30 SANTAMISA

* Réquiem medio afio: Vicente Martinez Escriva

* Suf. Manuel Regal Bermell

* Suf. Carolina Planells Esteve, por sus padres y her-
mana

* Suf. José Maria Dalmau, por esposa e hijas

* Suf. Federico Baviera, por esposa e hijos

* Suf. José Dasi La Roda

MARTES 19 JULIO 2022

18:30 EXPOSICION DEL SANTISIMO

19:00 SANTO ROSARIO Francisca Garcés Babiera
19:30 SANTA MISA

* Suf. Carmen Serrador y Estanislao Garcés, por
sus hijos

* Suf. Estanislao Garcés Serrador, por su familia

* Suf. Familia Soucase Serrador

* Suf. Padres y Hermano de M Vicenta Martinez

* Suf. Paco Beta Martinez

* Suf. José Prosper Company, por esposa e hijos

* Suf. Manuel Martinez Raga, por sus hijos

» Suf. Amparo Sanchis Fulgencio, por sus hijos

* Suf. Francisca Garcés Babiera

MIERCOLES 20 JULIO 2022
San Apolinar, Ob. Mart.

18:30 EXPOSICION DEL SANTISIMO
19:00 SANTO ROSARIO por las familias
19:30 SANTA MISA

* Suf. Eulalia Garrido Cano, por sus hijos
* Suf. Vicente Baixauli, por esposa e hijos

JUEVES 21 JULIO 2022
San Lorenzo de Brindisi

18:30 EXPOSICION DEL SANTISIMO

19:00 SANTO ROSARIO por las vocaciones al mi-
histerio sacerdotal

19:30 SANTA MISA

* Suf. Amparo Casabany José Benlloch, por sus hijas

VIERNES 22 JULI0 2022
Sta. Maria Magdalena
Fiesta

18:30 EXPOSICION DEL SANTISIMO
19:00 SANTO ROSARIO por los enfermos
19:30 SANTO ROSARIO

* Réquiem medio afio: Cecilia Garcia Escriba

SABADO 23 JULIO 2022
Santa Brigida

19:00 SANTO ROSARIO

19:30 SANTA MISA

* Suf. Elvira Nemesio Planells, por esposo e hijos
» Suf. M? Carmen Pizarro Piedras, por su familia
» Suf. Rafael Rocati Ridaura, por esposa e hijos

DOMINGO 24 JULIO 2022
Stos. Bernardo, Maria Y Gracia, Mart.

&:45 LAUDES

9:00 SANTA MISA

10:30 SANTO ROSARIO

11:00 SANTA MISA - PRO POPULO -




